UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 24 AL 29 DE JUNIO DEL 2024

DESLRFLION LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27
AVENA QUNUA AVENA C/ QUINUA SOYA AVENA C/ QUINUA
LECHE C/ COCOA JUGO PIfiA IUGO DE FRUTAS JUGO DE PIRA LECHE C/ CAFE
PAN C/QUESO FRESCO PAN C/QUESO DAMBO PAN C/POLLO C/ APIO PAN C/ TORTILLA DE PAN C/ HUEVO FRITO
euu<>3=0° |y c/ MANJARBLANCO PAN C/ MANJARBLANCO VERDURAS
FERIADO
499 KCAL 150,2 KCAL (512 KCAL H97 KCAL 512 KCAL
VALOR NUTRICIONAL 22,42 G PROTEINAS - 24,02 G PROTEINAS 118,05 G FROTEINAS 20,12 G PROTEINAS
li6,5 6 OriDOS 203 Gunngnr;m.u hs.46 UpIDOS 17,32 6 Lpipos 7,86 UpiboS
135,42 G, CARBOHIDRATOS %5'156_'2 £ 5,0 . CARSOHIDRATOS 7,42 G. CARBOHIDRATOS 9,0 G, CARBOHIDRATOS
ENSALADA RUSA SOPA DE FRIJOLES WANTAN EN SALSA TAMARINDO SOLTERITO SOPA DE PESCADO
>
= OLLUQUITO ¢/ POLLO CHAUFA DE SANGRESITA PESCADO AL SILLAO C/ PURE DE ESPINACA C/
% ARVERJITA C/ PESCADO FRITO CAMOTE HUEVO FRITO
ﬁ PLATANO COMPOTA DE PINA PINA PLATANO MAZAMORRA DE GELATINA
(o) EMOLIENTE INFUSION CHICHA MORADA INFUSION CEBADA
VALOR NUTRIGIONAL  ,070.05 KCAL 150 KCAL 11,180 KCAL 1,120 KCAL 1,150 KCAL
58,6 G PROTEINAS 57,8 G PROTEINAS 59,8 G PROTEINAS 60,26 PROTEINAS 57,8 G PROTEINAS
11,16 LIPIDOS 30,06 LRIDOS H5,8 G LIPIDOS A1,0G UPIDOS 41,7 G LIrIDOS
TéG.DGG. Cf 05 1160,7 G. CARBOHIDRATOS 1170,5 G. CARBOHIDRATOS [154,4G, CARBOHIDRATOS g ,7 G, CARBOHIDRATOS
PAN CI SANGRESITA "“ND & PESCADDY PAN C/ TORTILLA DE VERDURAS PAN C/POLLO C/ APIO PAN C/ HUEVO FRITO
L PAN C/ MERMELADA FHIT BUDIN MAZAMORRA DE LIMON PAN C/ MANJARBLANCO
0 e MAZAMORRA INFUSION INFUSION mﬁg:‘gﬂkﬂﬁ DE GELATINA
c DE MORADA
H
£ INFUSION INFUSION
112 KCAL 399 KCAL 1420 KCAL 102 KCAL HISKCAL
|15.8 G PROTEINAS 18,2 G PROTEINAS 16,5 G PROTEINAS (16,7 G PROTEINAS 17,7 G PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL 10,55 G Lipioos 12,06 tpipos 14,06 LleiDos 15,5 G LIFIDOS 15,4 G LipiboS
64,5 G. CARBOHIDRATOS k68,0 G. CARROHIDRATOS 2,0. CARBOHIDRATOS ¥ 8,8 G. CARBOHIDRATOS - k7426 carsonioratos
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